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una situazione piacevole o sgradevole, comunque
particolarmente coinvolgente. All'improvviso, ti
accorgi che il tuo cuore batre all'impazzara, il tuo viso
arrossisce in modo imbarazzante e un nodo alla gola ti
atranaglia, impedendoti di parlare. Talvolta I'ansia &
cosi forte che ti causa crampi, mal di stomaco o di

pancia. Tu chiamale, se vuoi, emozioni, cantava Lucio.

Sono quelle sensazioni che paralizzano, turbano e ti
fanno perdere di vista 'obiettivo. Ma che sanno anche

regalarti momenti di violenta gioia, di intenso piacere.

Pensa solcanto a come ti senti quando ti innamori.
Sono infatti anche il pizzico di sale di un’esistenza che
altrimenti risulterebbe vuorta, fredda, un’iniezione

di adrenalina che ti permette di superare gli ostacoli,
di dare il massimo (hai presente quando hai un
appuntamento importante? Un colloquio di lavoro?).
Tnsomma, guai a vivere senza cmozioni, o a non
viverle. Ma allora come considerarle? Tl segrero ¢
innanzitutro conoscerle ¢ magari trasformarle da
nemiche giurate ad alleare irrinunciabili. Come?

Ce lo spiega Natascia Ranieri, pslcoterdpeuta\"

Per inciare, una iZi di

Che cos’¢ di preciso?

In generale, 'emotivita puo essere considerata la
risposta soggerttiva, individuale a un evento che pud
produrre una reazione psichica pitt o meno inatcesa,
disastrosa o che semplicemente rompe l'armonia.
Questo non significa che non possa essere una risorsa:
una reazione emotiva pud aiutare a far emergere
conflicti psichici che alcrimenti sarebbero stati
rimossi, relegati a livello inconscio.

Ma allora perché alcune persone si definiscono
‘“troppo emotive”?

Commozione, imbarazzo, inibizione possono essere

considerari varie gradazioni in cui si pud esprimere
Pemorivira. Ci si pud per esempio commuovere
davanti a un film romantico o si pud essere

imbar:

ati quando si chiede un piacere a un amico.
Tin qui 'emotivita ¢ indice di vitalita. Quando invece
Iemotivira diventa inibizione, allora ¢’¢ qualcosa che
eccede e ingombra. Se una persona non riesce a
temperare e regolare le sue emozioni, queste possono

OSTACOLO O RISORSA?
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al punto di paralizzare: se la parola non riesce a
drenare e bonificare le emozioni, queste possono
affiorare con forza, in maniera incontrollata. Tn pratica,
chi & vitrima di un eccesso di emotivita si sente inibito
e trova difficile “stare al mondo”.

Quindi, & in questi casi che 'emotivita si trasforma
in un ostacolo?

Quando una reazione emotiva si ripete in diverse
occasioni, e non si riesce pitt a controllarla, allora

pud creare turbamento. Se 'emotivica inibisce
I'azione, un progetto o un desiderio, diventa un
sintomo ingombrante e fastidioso. Non riuscire a
parlare al ragazzo che ci piace, non riuscire a dare

un esame all'universita a causa di una balbuzie che
sopraggiunge a ogni appello, non riuscire a parlare

in pubblico a causa di un’afonia che improvvisamente
produce un calo della voce: questi sono tutti casi

in cui Pemorivita mette in difficolta perché impedisce
il raggiungimento di un cerro obiettivo.

Ma si nasce “troppo emotivi” o lo si diventa

nel corso della vita?

Non credo che esista un’ereditarieta genetica nel
campo psichico, tuttavia credo che le influenze
familiari, spesso ancor prima della nascita o nei primi
anni di vira, possano avere degli effecti imporranti.
Talvolta traumi, eventi o incontri particolarmente
rilevanti incidono sul futuro.

E vero che Pemotivita eccessiva & una caratteristica
tipicamente femminile?

Anche se non & possibile generalizzare, tuttavia
possiamo tracciare delle piccole differenze tra i sessi
nel modo di reagire alle proprie emozioni. Negli
uomini infatti spesso I'emorivita & negata, repressa o
spostara su altri oggetti, persone o situazioni. Lideale
di virilita con cui spesso il mondo maschile si
confronta prevede una certa durezza d’animo e il gelo
emotivo. Questo non vuol dire che gli uomini non
siano emotivi, ma spesso, per aderire a quell'immagine
mascolina, deviano le proprie emozioni, attribuendole,
per esempio, a persone vicine. Nei maschi 'emotivita
assume spesso il carattere dell'inibizione o della
collera, E frequente per esempio che un uomo abbia
reazioni emotive eccessive quando si scontra con una
scarsa applicazione delle regole o quando si confronta
con I'imprevedibilica femminile. Per le donne,
I'emotivita ha maggiormente a che fare con la
dimensione dell'amore e del desiderio, prendendo
spesso le forme di una messa in scena, teatrale e
drammartica. Lincontro con un partner, con I'enigma
del suo desiderio, il matrimonio, la nascita di un figlio






