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arliamo di anoressia. E lo facciamo con le vostre pa-

role. Quelle di Marianna, che ci scrive: “Ho fatto una

dieta per la prima volta a 23 anni, e non ho mai pit
smesso. Sono talmente magra che anche una futura gravi-
danza sarebbe a rischio. Gli abiti stanno meglio alle magre?
Non sempre & vero: non sapete quante difficolta per trova-
re qualcosa che non mi faccia sembrare uno scheletro, e il
dramma & che mi piaccio cosi! Come si puo fare per uscire
da questo tunnel?”. Di Stefano che ci scrive: “Sono padre
di una ragazza anoressica di 17 anni. Lascio a voi immagi-
nate cosa vuol dire vivere il confronto quotidiano con ra-
gazze che, oltre a non “vedersi”, vivono nel terrore abnor-
me di ingrassare”. E ancora, di Roberta che racconta:
“Sono la mamma di una ragazzina di 14 anni che da tre lot-
ta contro una bestia che si chiama anoressia. Ne ho letto
Ma la bestia

colpisce senza differenza figli unici, gemelli, secondi, terzi

tanto: rapporto con la madre, abusi, traumi...

figli, non ¢’¢ una regola”. E di Luca: “I disturbi del compor-
tamento alimentare si prestano a rappresentare in modo
drammatico questa nostra epoca, connessi come sono al-
I'immagine corporea, al desiderio continuo di apparire”.
Parliamo di anoressia perché le vostre lettere ci sono arri-
vate dritte al cuore. Perché in Italia ne soffrono due milioni
di persone, bambine di otto anni e signore di 50 anni, fem-
mine e maschi (tra gli adolescenti sono passati dall’l al 20
per cento). Questi gli ultimi dati (allarmanti) raccolti dal
ministero della Sanita. Ne discutiamo con gli esperti per ca-
pire se le diete, la moda, i canoni attuali di bellezza posso-
no scatenare una fissazione di magrezza patologica. Ma an-
che per individuare i segnali di allarme nei nostri figli. Ne
parliamo, soprattutto, per imparare come si fa a reagire e a
trovare 'uscita del tunnel che, siamo sicuri, ¢’¢.

TIASI ETA. MA E UNA
I PUO COMBATTERE

I modelli della bellezza

Laura Dalla Ragione & responsabile del Centro disturbi del
comportamento alimentare di Todi, consulente del mini-
stero della Sanita e autrice del libro La casa delle bambine
che non mangiano (Il pensiero scientifico editore).
Modelle magrissime, abiti troppo stretti, canont di bellessa
taglia 40: sono tra le cause del diffondersi dell’anoressia?
«No. Ci troviamo di fronte a un’epidemia sociale che ri-
guarda tutto il Paese, senza distinzione sociale e culturale: i
canoni estetici spiegano la diffusione spaventosa di questa
malattia, ma non costituiscono le cause. Non si muore per-
ché si vuole diventare modelle. Alla base ¢’ un disagio psi-
cologico, un disturbo dell’identita e un dolore profondo che
si manifesta con questa patologia».

Come st spiega che, da malattia di adolescenti, oggi l'ano-
ressia colpisca anche 40 e 50enni?

«Viviamo in una societa dove I'identita si lega all’aspetto
esteriore. Oggi una donna non pud invecchiare, deve man-
tenersi attraente, giovanile, seducente, altrimenti significa
che & debole, sciatta, perdente. Con 'avanzare dell’eta que-
sto obiettivo diventa sempre pil faticoso e quindi crea
un’insicurezza molto simile a quella degli adolescenti.
Pochi sanno che si ammalano di anoressia le donne a ridos-
so della menopausa: il loro corpo cambia e le riporta alle
sensazioni di inadeguatezza di quando erano ragazze. Oggi
la vecchiaia & quasi una vergogna. Esattamente come esse-
re grassi».

Come puo accadere che un disagio psicologico come questo
non dia segnali per 40 anni?

«Nel corso dell’esistenza, pud essere stato compensato (ma
non risolto) da vari elementi: il successo professionale,
l’amore del coniuge, la famiglia. Ma la costruzione del-
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«Purtroppo sono quelli che noi genitori tendiamo a vedere
come positivi: va bene a scuola, esce con gli amici ma non
troppo, non ha contrasti in famiglia, non fa stranezze, non
& maleducata. Ecco, questo deve farci alzare le antenne».
Quindi bisogna preoccuparsi se tutto va bene?!

«La figlia perfetta deve sollevare qualche sospetto, almeno
quanto un quattro in pagella. A un adolescente i genitori
tendono normalmente a concedere pit1 liberta, e mettono
in conto qualche trasgressione: sta troppo su internet, beve
una birra, ha provato una sigaretta, non rientra mai in ora-
rio. Se invece tutto & sotto controllo, forse ¢’@ qualcosa che
non va. L’'anoressia ¢ la malattia della perfezione, del con-
trollo assoluto di se stessi attraverso il corpo».

Come st fa a indagare e, nel caso, a correre at ripari?

«Prima di tutto, dare un’occhiata al peso. Quando sono pic-

A CHI RIVOLGERSI
Jonas Onlus - Centro di clinica
psicoanalitica per i nuovi sintomi.
Sito: www.jonasonlus.it - Numero
Verde: 800 453858 (le tariffe
sono sociali, ovvero nessun
paziente paga piu di quanto
possa permettersi e nessun caso
viene rifiutato).
www.disturbialimentarionline.it
- E il sito ufficiale (messo a punto
dal ministero della Salute e

dal ministero della Gioventu) che
raggruppa tutti i centri accreditati
su territorio nazionale.

Aba - Associazione per la ricerca
dell’anoressia, la bulimia

e i disordini alimentari -

Sito: www.bulimianoressia.it -
Numero Verde: 800165616.
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coli li mettiamo sulla bilancia con
regolarita, quando crescono diven-
ta difficile. Ma un occhio attento ci
fa capire se il corpo di nostra figlia
& troppo ossuto. Un’altra buona re-
gola ¢ istituire almeno un pasto in-
sieme. Si ha modo cosi di accorger-
si se, dopo mangiato, si chiude in
bagno, esce a correre intorno al-
I'isolato, o si chiude in camera a fa-
re gli addominali».

Ma perché ci st ammala?

«Perché in fondo ¢’¢ una profonda
insicurezza, una mancanza, un do-
lore. I genitori si chiedono: “Ma do-
ve ho sbagliato?”. Io rispondo che
il primo passo & proprio non sentir-
si in colpa».

versa dall’altra, cosi come le persone».

Che cosa consiglia per capire se il desiderio di dimagrire
puo nascondere un pericolo?

«Pensiamo a una 30enne che ha cominciato a perdere peso
con una delle classiche diete estive e poi, perd, non si & pilt
fermata. Di certo questa donna sa farsi tutte le domande e
conosce anche le risposte. Impostare la terapia solo sull’'im-
posizione di un regime alimentare regolare non basta: non
dimentichiamo che un’anoressica & un vero esperto del-
lalimentazione. Ci vuole uno psicoterapeuta che la aiuti a
uscire dall’ossessione, a ristabilire il senso del limite».
Come st individua una persona che soffre di disturbi ali-
mentari? Non tutti sono magrissimi o sovrappeso...

«Se non chiedono aiuto & difficile. Ci sono persone natural-
mente magre, cosi come ci sono persone bulimiche normo-
peso, il cui aspetto rivela giorni passati in palestra. La dia-
gnosi si fa attraverso 'ascolto, che porta a capire che cosa
le ha provocato un disagio cosi profondo. In alcuni casi &
necessario il ricovero».

Qual ¢ la molla che spinge a chiedere atuto?

«Le adolescenti anoressiche arrivano da noi solo se si sono
spaventate, se hanno avuto davvero paura di morire, ma
generalmente sono i genitori a chiedere aiuto. Le ragazzi-
ne si sentono forti, con il controllo del corpo pensano di
essere riuscite a trovare la soluzione ai loro problemi e
non vogliono rinunciare a questa sensazione di potenza.
Diverso il discorso per le donne adulte, che hanno alle
spalle anni di anoressia o di bulimia, di abbuffate di nasco-
sto, di solitudine messa in atto per evitare la convivialita
attorno al cibo. Spesso il loro aspetto non rivela la malat-
tia. Quando si rivolgono a noi & perché, nella loro mente,
ormai ¢’ spazio solo per il cibo, da ingurgitare o evitare. E
non ne possono pitt». W



