
L’Associazione Jonas Onlus è coinvolta dal Ministero della Salute e dal Ministero delle Politiche 
Giovanili  e Attività Sportive in uno specifico intervento di prevenzione sociale dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare insieme ad altri Soggetti – Servizi Pubblici e Associazioni da tempo 
attive nel campo della lotta contro i Disturbi del Comportamento Alimentare- , nell’ambito di un 
Progetto dal titolo Guadagnare salute.

Jonas Onlus nell'ambito di questo  progetto  si occupa di un lavoro di prevenzione nelle scuole. 

Alimentare il desiderio è il nome dato al progetto, che si articola in interventi rivolti a studenti di III 
Media Inferiore e delle Scuole Superiori e ai loro formatori, insegnanti e genitori, e intende agire a 
diversi livelli sulla necessità che i giovani si riapproprino di un proprio progetto di vita e che gli 
insegnanti  e i  genitori  riprendano a svolgere la  propria  funzione educativa,  in un mondo come 
quello odierno in cui i riferimenti educativi sono assenti o comunque non più in grado di fornire un 
orientamento ai soggetti.
Oggi il discorso educativo vive una profonda crisi, che consiste nel non riuscire più ad esercitare la 
tradizionale funzione virtuosa del limite. Il discorso sociale contemporaneo spinge verso il consumo 
sfrenato  di  oggetti  e  prodotti  che  incentivano  atteggiamenti  e  comportamenti  caratterizzati  da 
assenza di limite, dal consumo di tutte le esperienze possibili, e senza un limite, senza una norma, 
non si può costruire il senso di sé né il senso della propria vita.
Che cosa sarebbe, infatti,  un campo da calcio senza le delimitazioni e le regole che consentono 
effettivamente di giocare una partita?
Il limite esercita una funzione essenziale nella formazione del soggetto, tracciando confini a partire 
dai quali giocare la partita della propria vita, permettendogli di incontrare ed esercitare il proprio 
desiderio, sempre frutto di un incontro con la disciplina, il sacrificio e l’esercizio, dunque attraverso 
l’esperienza della rinuncia al soddisfacimento immediato. 
Nel clima contemporaneo gli adulti si trovano disorientati, in difficoltà rispetto al proprio compito 
educativo; gli adolescenti sono sempre più frastornati e anestetizzati dai modelli sociali diffusi.
In questo campo trovano terreno fertile i Disturbi del Comportamento Alimentare, spie significative 
di un più ampio disagio giovanile.

Con  Alimentare il desiderio,  Jonas Onlus intende promuovere interventi NON di informazione e 
correzione comportamentale, ma si propone di aiutare i ragazzi a riflettere criticamente sul proprio 
contesto storico-sociale  e a chiarire  che cosa significa abitare soggettivamente il  proprio corpo, 
riappropriandosi del proprio valore unico e particolare, al di là della standardizzazione imposta oggi 
e dall’omologazione sempre più schiacciante per i soggetti contemporanei.
Si  tratta  di  perseguire  una prevenzione  come offerta  di  un’occasione  per  rimettere  in  moto  il  
desiderio soggettivo. Si tratta di creare degli effetti che possano alimentare il desiderio, poiché la  
convinzione degli esperti Jonas è che, solo se il desiderio viene alimentato correttamente, i disturbi 
dell’alimentazione e, più in generale, il disagio giovanile possono essere prevenuti.
 



Il progetto sarà svolto a partire dal mese di aprile 2008 in sei città, sedi operative dell’Associazione: 
Milano, Bologna, Genova, Pesaro, Roma e Trieste.


